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Grugahalle

Terminstand:  Juni 2026  .   Änderungen vorbehalten! 

MESSE ESSEN GmbH 
Grugahalle 

Messeplatz 2
45131 Essen  

Telefon: +49.(0)201.7244.0 
Telefax: +49.(0)201.7244.500
 info@grugahalle.de

www.grugahalle.de

04 | 07  | 2026  Diana Krall    Tour 2026
1 7 | 07 | 2026 - 53. Sommerfest
26 | 07  | 2026 an der Grugahalle  Kirmes und Trödelmarkt
06 | 09  | 2026  Mädchen Klamotte    Im Foyer
1 9 | 09  | 2026  ABI Zukunft    Berufsinformationsmesse
20 | 09  | 2026  Mami & Mini    Im Foyer
26 | 09  | 2026  Oldienight Essen    mit CCR, Tony Christie, 
        Glitterband u.a.
27 | 09  | 2026  Bricks-ausm-Pott   Die Lego®-Börse in NRW
31 |  1 0  | 2026  Chris Tall   Keep Laughing
03 |  1  1   | 2026  Elena Uhlig & Fritz Karl   Die Ehe - eine feindliche 
        Übernahme
07 |  1  1   | 2026  Alaaf im Pott 2026   Volle Pulle Jeck
13 |  1  1   | 2026  Mario Barth   Männer sind nichts 
        ohne die Frauen
14 |  1  1   | 2026  Gamechanger   by Bastian Bielendorfer
28 | 1  1   | 2026  Özcan Cosar  VIP
04 | 1 2   | 2026  Herr Schröder  Der Rest ist Hausaufgabe
1 9 | 1 2   | 2026  Feuerschwanz  Metfest 2026
29 | 0  1  | 2027  Max Raabe & Palast Orchester  Neues Programm 2027





“ Was entsteht, wenn Vielfalt auf 
Wertschätzung trifft?”

  Wo aus Neugier Fortschritt wird.
Bei uns findest du Vertrauen, Chancen und den  
Mut, immer den besseren Weg zu gehen.  
Nimm deine Karriere selbst in die Hand – wir 
eröffnen dir dafür eine Welt an Möglichkeiten.

atlascopcogroup.com/de-de/careers



Happy Pride und herzliche Grüße nach Essen!

Mit dem RuhrPride setzt ihr auch in diesem Jahr ein 
starkes Zeichen für Akzeptanz, Vielfalt und die Sichtbarkeit 
queerer Menschen. Als größter Pride im Ruhrgebiet bringt 
ihr Menschen aus der gesamten Region zusammen und zeigt 
eindrucksvoll, wie bunt, vielfältig und solidarisch unsere 
Gesellschaft ist. Dafür möchte ich euch von Herzen danken.

Gerade in diesem Jahr ist das wichtiger denn je.

Mit über 200 Demonstrationen und mehreren Millionen 
Teilnehmenden sind die CSDs und Prides längst zu einer der größten 
Demokratiebewegungen unseres Landes geworden. Der RuhrPride 
ist dabei ein besonders sichtbares Zeichen für Zusammenhalt, 
Mut und gesellschaftliches Engagement. Er zeigt: Queere 
Menschen sind überall. Wir gehören selbstverständlich zu 
dieser Gesellschaft. Und wir lassen uns nicht zurückdrängen.

Die gesellschaftliche Stimmung ist rauer geworden. 
Queerfeindliche Hetzkampagnen gehören vielerorts zum 
Alltag, Gewalt gegen queere Menschen nimmt zu, und hart 
erkämpfte Fortschritte werden wieder infrage gestellt.

Umso wichtiger ist es, dass wir unsere Rechte 
entschlossen verteidigen und weiter ausbauen:

Wir wollen endlich Artikel 3 des Grundgesetzes ergänzen, das 
Abstammungsrecht reformieren und das Selbstbestimmungsgesetz 
sichern. Ebenso zentral bleiben die weitere Umsetzung 
des Aktionsplans „Queer leben“ sowie die verlässliche 
Finanzierung queerer Projekte und Organisationen.

Ja, oft sind es Abwehrkämpfe, die wir gerade führen müssen. Umso 
wichtiger ist die Solidarität innerhalb unserer Community und mit 
allen, die für eine offene und demokratische Gesellschaft eintreten.

Diese Solidarität zeigt sich auf den Straßen, in Vereinen und 
Initiativen, in der täglichen Arbeit unzähliger Ehrenamtlicher – und 
ganz besonders bei einem Großereignis wie dem RuhrPride. Mein 
herzlicher Dank gilt deshalb allen Organisator*innen, Helfer*innen 
und Unterstützer*innen, die diesen Tag möglich machen.

Ich freue mich sehr, in diesem Jahr selbst beim RuhrPride 
dabei zu sein und gemeinsam mit euch für Vielfalt, 
Respekt und gleiche Rechte einzustehen.

Ich wünsche euch einen kraftvollen, bunten und inspirierenden 
RuhrPride, viele bewegende Begegnungen und den Mut, 
auch weiterhin laut, sichtbar und solidarisch zu bleiben.

Der Pride zeigt: Vielfalt ist unsere Stärke. Nutzen wir sie. 

Mit solidarischen Grüßen

Eure Sophie Koch
Queerbeauftragte der Bundesregierung





EIN ZEICHEN FÜR VIELFALT









Rüttenscheider Str.
Start: Messe Parkplatz P2

Martinstr.
Zweigertstr.

Witteringstr.

Friedrichstr.

Huyssenallee 

Freiheit

Kruppstr.
Hindenburgstr. 

III. Hagen

Ziel: Kennedyplatz

Vereinsstr. 
BertBrecht-Str.



17:20 	 Steffi List  
18:05 	 CSD Award
18:25 	 MKSM
19:10 	 Beitrag TransMann
19:15	 Luca Koch
19:30	 Beitrag FLiP
19:35	 Flamyngus	
20:15	 Beitrag Fetisch / Parties 
20:20	 Luca Pfeiffer
21:00 	 Schweigeminute
21:10 	 Zeitflug
22:00 	 Krankenschwester









PROUDPROUD
LOVELOVE
FREEDOMFREEDOM
Für ein Essen, in dem alle sicher

und sichtbar leben können.
Für ein Essen, in dem alle sicher

und sichtbar leben können.

gruene-essen.degruene-essen.de







Come togetherCome togetherCome together
Queer TalksQueer Talks

SPECIAL

 Viehofer Str.39 I 45127 Essen
Do, 06.08.2026 I 19 Uhr I Divine Bar inkl. Auftritt 

Queerbeat Ruhr

Ungezwungene Atmosphäre
Nettes Beisammensein
Gute Gespräche  
Neue Leute treffen

Ungezwungene Atmosphäre
Nettes Beisammensein
Gute Gespräche 
Neue Leute treffen



Friede sei mit uns.
ÖKUMENISCHER CSD GOTTESDIENST

07. AUGUST 2026
18:00 UHR

MARKTKIRCHE ESSEN
MARKT 2, 45127 ESSEN



Du hast einen
queerfeindlichen Vorfall
erlebt oder beobachtet?
Melde ihn schnell und
anonym. Hilf uns,
Queerfeindlichkeit
sichtbar zu machen,
damit sich etwas ändert!

www.miq.nrw



beratung@aidshilfe-essen.de
0201 / 10537-00
Aidshilfe Essen

QUEER 60 Plus

Quartiersarbeit für LSBTIQ* ab 60 
Selbsthilfe, Pflege & Wohnen
Gruppentreffen

AMbulant betreutes Wohnen 

Für Menschen in besonders schweren
Lebenslagen 
Für Menschen mit psychischen und
körperlichen Erkrankungen - insbesondere
Menschen mit HIV

Beratungsstelle 

Psychosoziale Beratung (PSB) für Menschen
mit HIV, Angehörige und Interesseierte
PSB für geflüchtete Menschen mit HIV sowie in
HIV-relevanten Lebenslagen
PSB für Frauen mit HIV

Cafe [iks] & Zentrum für

Joborientierung

Café und Treffpunkt für Menschen mit HIV
sowie Freund:innen & Angehörige
Tagesstrukturierendes Angebot
Beschäftigungsprojekt zum Abbau von
Vermittlungshemmnissen 

Prävention | Herzenslust 

Primärprävention für Männer, die Sex  
       mit Männern haben

HIV/STI- Test & Beratung 
PrEP-Beratung
Selbsthilfe Essen X-Point
Youthwork 

nachtfalke 

Fachberatungsstelle für mann-männliche
Sexarbeit

Start 84 

Beratungsstelle für Essener Haftentlassene,
Straffällige, Inhaftierte und deren Angehörige

Anker ]17[

ambulante Jugendhilfe

Wohnprojekte

Günther-Fischer-Haus der DAS für Menschen
mit HIV
Wohnung für LSBTIQ*-Geflüchtete 

Migrationsprojekte 

Beratung und Selbsthilfegruppen für schwule
und bisexuelle Männer sowie Menschen mit HIV
(Nekabene, Queer Refugees)
Kommunale, regionale und nationale
Öffentlichkeits-, Vernetzungs- und
Antidiskriminierungsarbeit für Menschen mit
HIV und LSBTIQ*

W W W . A I D S H I L F E - E S S E N . D E

Spende jetzt:

Unterstütze die Arbeit 

der Aidshilfe Essen  e.V. 

Vielfalt & IntegrationVielfalt & Integration

Solidarität & AkzeptanzSolidarität & Akzeptanz



Im Beratungsgespräch kann abgewogen werden, ob weitere
Tests auf sexuell übertragbare Infektionen sinnvoll sein

könnten.

Ohne Terminvereinbarung, jedoch begrenzte Kapazität.

Weitere Infos: info@herzenslust-essen.de

TESTE

MICH!

TESTE

MICH!

TESTE

MICH!

TESTE

MICH!

Beratungs & Testangebot

Jeden 3. Mittwoch im Monat | 17:30 Uhr - 19:30 Uhr
 Aidshilfe Essen | Varnhorststr. 17 | 45127 Essen

Check-Up auf HIV
kostenlos & anonym



Wenn‘s mal nicht rund läuft
Beratung für Lesben, Schwule, Bisexuelle, trans*, inter* und  
nicht-binäre* Menschen so wie deren Angehörigen in Essen

Rottstraße 24 | 45127 Essen | Oberhalb des VielRespekt Zentrums

Persönliche Gespräche und Videochat nach Terminvereinbarung

Beratungstelefon 0201 649 559 25

E-Mail-Beratung und Terminvereinbarung: 
beratung@lebenslust-beratungsstelle.de

Weitere Infos zu Gruppenangeboten, Treffs und  
Möglichkeiten: www.lebenslust-beratungsstelle.de

ESSEN

Places to be
Essen – Geldern – Gelsenkirchen  
Kleve – Krefeld –  Mülheim – Wesel

Du bist zwischen 14 und 26 Jahren & Teil der LSBTIN*-Community? Wir auch!  
Lass TREFFEN.CHILLEN.MACHEN. Andocken, Abhängen, Akionen starten & einfach Du selbst sein!

together-virtuell.de

togethervirtuelltogethervirtuell

Infos & Öffnungszeiten unter



STIFTUNG

www.come-out.eu
lilo.wanders@come-out.eu

Spenden: DE 43 4306 0967 1270 9957 00

Wir investieren in junge LSBT*I*  
& queere Jugendarbeit

Helfen Sie jungen Menschen ihr Anderssein, 
ihre Einzigartigkeit mit Stolz zu leben!

Unterstützen Sie die





CoWorking · WLAN· Monitore
Lern- und Arbeitsräume

Hochzeiten, Seminare,

Betriebsfeiern & Partys!Hochzeiten, Seminare,

Betriebsfeiern & Partys!

Eigenes Essen mitbringen! Eigenes Essen mitbringen! 

Ateliers · Kreativbereiche · Bühne
Stammtische · Gesellschaftsspiele

Unbegrenzt:
Heiß- und Kaltgetränke*

Kreativszene · Treffpunkt
Öffentliche Events ·  Kunst

Bis zu 40 verschiedene Sorten! 

7 Etagen · Dachterrasse · Chillen
Massagesessel · Musikinstrumente

D e n  g a n z e n  T a g  l a n g ! *

· Ganztags-Buffet · Snacks · · Ganztags-Buffet · Snacks · 
zzgl.zzgl.

GEGENÜBER LIMBECKER PLATZ

FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 18
GEGENÜBER LIMBECKER PLATZ

FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 18

ESSENESSEN

JEDER DARF ANDERS SEIN!
VIELFALT UND RESPEKT.

Entdecke unsere „Rainbows &
Unicorns“-Community. 
Nimm an Events teil oder veranstalte
selbst etwas: Stammtische,
Workshops, Treffen, Spielgruppen.

JEDER DARF ANDERS SEIN!
VIELFALT UND RESPEKT.

Entdecke unsere „Rainbows &
Unicorns“-Community. 
Nimm an Events teil oder veranstalte
selbst etwas: Stammtische,
Workshops, Treffen, Spielgruppen.







PROUD MEMBER OF
CSD Deutschland e.V.
www.csd-deutschland.de



DAS NEUE VIRTUAL-REALITY-FILMERLEBNIS IN ESSEN!

AUFWINDVR.COM

Tauchen Sie ein ins digitale Essen und das Ruhrgebiet von 1912. Bewegen Sie 
sich in virtuellen Welten und lernen Sie � iegen wie die ersten Luftfahrt-
pionierinnen. Es erwartet Sie ein Gesamterlebnis aus Film, Museum und 
Virtual-Reality-Experience, das alle Sinne einnimmt.

Eine Produktion von:

NUR 
NOCH 
BIS 30.11.

2024-139-119_EMG AUFWIND Anzeige A5_Stoerer_RZ.indd   1 07.05.26   11:35



PLUTO
PLUTO
DIE MÄNNERSAUNA | ESSEN

www.pluto-essen.tvpluto.essen
PLUTO Sauna Essen
Viehofer Str. 49, 45127 Essen

SEHR SEXPOSITIVE 1600m2

FÜR MÄNNER & MÄNNLICH GELESENE

365 TAGE GEÖFFNET


