
Willkommen zu Awareness-Konzept des ruhrPRIDE e.V. ! Unser Ziel ist es, dass sich bei
dieser Veranstaltung alle wohl und sicher fühlen. Awareness bedeutet, aufeinander zu achten, Grenzen zu 
respektieren und bei Problemen aktiv zu werden. 

1. Was ist Awareness und warum ist sie wichtig?
Awareness heißt: Wir schaffen eine Atmosphäre, in der sich niemand diskriminiert, belästigt oder unsi-
cher fühlt. Jeder Mensch ist anders und hat unterschiedliche Bedürfnisse. Indem wir aufeinander Rück-
sicht nehmen, sorgen wir dafür, dass unsere Veranstaltung für alle ein positives Erlebnis wird. 

2. Grundregeln für alle – einfach und wichtig:
• Respektiere Grenzen: Wenn jemand „Nein“ sagt oder sich unwohl fühlt, ist das ein
klares Zeichen. Akzeptiere es sofort und frag nicht nach.
• Keine Diskriminierung: Sexismus, Rassismus, Homo-/Transphobie, Ableismus
(Diskriminierung aufgrund einer Behinderung) oder andere Formen der Ausgrenzung
haben hier keinen Platz.
• Achte auf deine Worte und Taten: Überlege, wie deine Witze oder Kommentare bei
anderen ankommen könnten.
• Konsens ist alles: Frage immer nach, bevor du jemanden anfasst oder dich zu nah
aufhältst. Ein „Ja“ muss klar und freiwillig sein. Schweigen ist kein „Ja“.
• Schau hin und hilf: Wenn du merkst, dass jemand Hilfe braucht oder sich unwohl
fühlt, sprich es an oder hol Hilfe. Ignorieren ist keine Lösung. 

3. Das Awareness-Team – Deine Ansprechpartner:innen
Wir haben ein spezielles Awareness-Team vor Ort. Du erkennst sie an den auffälligen
Westen. Sie sind geschult, zuzuhören, zu unterstützen und bei Konflikten zu vermitteln.
Wann kontaktiere ich das Awareness-Team?
• Wenn du dich unwohl, belästigt oder diskriminiert fühlst.
• Wenn du eine problematische Situation beobachtest.
• Wenn du unsicher bist, wie du in einer Situation reagieren sollst.
• Wenn du einfach nur jemanden zum Reden brauchst, der zuhört.
Wie kontaktiere ich das Awareness-Team?
• Sprich sie direkt an, wenn du sie siehst.
• Suche die ausgewiesenen Awareness-Points [Infostand Hauptbühne, Jugendamt und Safe Space]
• Rufe die Awareness-Telefonnummer an: 	0174 7226398 
							       (nur während der Veranstaltung erreichbar) 

4. Was passiert, wenn ich das Awareness-Team kontaktiere?
▶ Zuhören: Wir hören dir aufmerksam zu, ohne zu urteilen.
▶ Unterstützung: Wir besprechen gemeinsam, was du möchtest und wie wir dich
unterstützen können (z.B. dich an einen sicheren Ort bringen, vermitteln, medizinische
Hilfe holen).
▶ Anonymität: Deine Identität bleibt auf Wunsch vertraulich.
▶ Konsequenzen: Bei schwerwiegenden Verstößen können Personen von der
Veranstaltung ausgeschlossen werden. Dein Wohlbefinden hat oberste Priorität. 

5. Gemeinsam sind wir stark!
Jede:r Einzelne kann dazu beitragen, dass diese Veranstaltung ein Ort der Freude und des Respekts wird. 
Sei aufmerksam, sei hilfsbereit und sprich uns an, wenn du Unterstützung brauchst.

Bring Licht ins Dunkel!
Du hast einen queerfeindlichen Vorfall erlebt? oder beobachtet?
Melde Vorfälle schnell und anonym auf www.miq.nrw


